
20ｋｍ 
野洲 

 月 日 

40ｋｍ 
近江八幡 

 月 日 

60ｋｍ 
彦根 

 月 日 

80ｋｍ 
長浜 

 月 日 

100ｋｍ 
余呉湖 

 月 日 
120ｋｍ 
マキノ 

 月 日 

140ｋｍ 
近江舞子 

 月 日 

160ｋｍ 
蓬莱山 

 月 日 

180ｋｍ 
堅田 

 月 日 

200ｋｍ 
浜大津 

 月 日 

ノルディックウォーキングで琵琶湖一週を目指そう！ 

210ｋｍ:琵琶一達成！ 

    月    日 

１日50分の身近な場
所のウォーキングで
5km（○印）を塗りつ
ぶしていきます 

スタート 
烏丸半島 
 月 日 

1日5km 
42日で琵琶湖一

周完歩！ 
   

NordicWalkingで元気とHappyをShareしよう！ 
 
ノルディックウォーキング クラブサンタクロース 
 


