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�こそノルディックウォーキング�

〜フィンランドからの提�〜

�橋��ナショナルトレーナーをお招きして

主催　ノルディックウォーキング 
　クラブサンタクロース



2005年6月フィンランド在住クロスカントリースキーヤーで
ノルディックウォー キングコーチである高橋直博氏から指導
を受け、ノルディックウォーキングクラブサ ンタクロースが
立ち上がった。地域での大人の健康運動クラブ活動を19年間
活動が継続。2020年から2022年の未曽有のパンデミックを経
過し更に効果的な健康運動ノル ディックウォーキングの重要
さを痛感した。今回はフィンランドから 高橋直博インターナ
ショナルトレーナーをお招きし、生涯を通じての健康運動の意
味を、 そしてその楽しみ方を、座学・ポイントレッスン・実
践で十分に学びましょう。

講師 
高橋直博（ 国際ノルディックウォーキング連盟INWA インタ
ーナショナルトレーナー ）
大田千賀子（国際ノルディックウォーキング連盟＆日本ノル
ディックフィットネス協会公認マスタ ーインストラクター/
日本健康運動看護学会認定健康スポーツナース）

時間 割
13:00　受付 
13:15　座学
14:15　休憩
14:25　ノルディックウォーキング
16:00　終了


